
 

 

Auf- und Abstiegsregelung in der Saison 2024 / 2025 

 
Bezirksklasse Ostfriesland Frauen 

 
 
Aufstieg: 
 

Der Meister der Bezirksklasse Frauen steigt in die Bezirksliga auf.  
 

Achtung:  
Der Meister der Bezirksklasse kann bis zum 01.05.2025 auf seinen 
Aufstiegsplatz verzichten. Dazu ist eine E-Mail an den Spielwart der 
Region Ostfriesland  zu senden: ingo-kerkau@t-online.de.  

     Es rückt der Nächstplatzierte dieser Staffel, bis Platz 3, nach. 
 

Sind noch Startplätze in der Bezirksliga frei, so können diese  
staffelübergreifend nach der Quotientenregel nachbesetzt werden. 
Bei Bereitschaft zum Aufstieg über das Nachrückverfahren ist 
dem Spielwart bis zum 01.05.2025 eine entsprechende Mitteilung zu 
senden. 

 
 

Abstieg: 
 

Die beiden letztplatzierten Teams der Bezirksklasse steigen in die 
Kreisliga ab.  
Für den Fall, dass bei der Spielklasseneinteilung ein Startplatz in der 
Bezirksklasse frei ist, wird der Tabellenachte der BK vorrangig vor dem 
Vizemeister der KL berücksichtigt. 
 
 
f. d. R. Ingo Kerkau, Regionsspielwart Ostfriesland 
 
Wiesmoor, 01.07.2024 
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